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Nährwerte pro 100 g
pro 75 g
Portion RM*

Energie (kJ) 1385 1045 13 %
Energie (kcal) 332 250 13 %
Fett (g) 12 9,0 13 %

davon gesättigte 
Fettsäuren (g)

6,3 4,7 23 %

Kohlenhydrate (g) 27 20 8 %
davon Zucker (g) 4,3 3,2 4 %

Ballaststoffe (g) 14 11
Eiweiß (g) 30 23 46 %
Salz (g) 0,22 0,17 3 %

 pro 100 g 
pro 75 g
Portion

%NRV
**

Vitamin A (µg) 160,001 120,00 15 %
Vitamin D (µg) 1,001 0,75 15 %
Vitamin E (mg) 2,401 1,80 15 %
Vitamin K (µg) 15,001 11,25 15 %
Thiamin (mg) 0,221 0,17 15 %
Riboflavin (mg) 0,281 0,21 15 %
Niacin (mg) 3,201 2,40 15 %
Vitamin B6 (mg) 0,281 0,21 15 %
Folsäure (µg) 40,001 30,00 15 %
Vitamin B12 (µg) 0,501 0,38 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Biotin (µg) 10,001 7,50 15 %
Pantothensäure (mg) 1,201 0,90 15 %
Kalium (mg) 400,001 300,00 15 %
Chlorid (mg) 160,001 120,00 15 %
Calcium (mg) 160,001 120,00 15 %
Phosphor (mg) 140,001 105,00 15 %
Magnesium (mg) 75,001 56,25 15 %
Eisen (mg) 2,801 2,10 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Zink (mg) 2,001 1,50 15 %
Kupfer (mg) 0,201 0,15 15 %
Mangan (mg) 0,401 0,30 15 %
Selen (µg) 11,001 8,25 15 %
Chrom (µg) 8,001 6,00 15 %
Molybdän (µg) 10,001 7,50 15 %
Jod (µg) 30,001 22,50 15 %

Energie-Proteinriegel mit Vanille-Karamell-Geschmack, bestreut mit Milchproteincrispies (3,9 %), überzogen mit weißer 
Schokolade (18 %) ohne Zuckerzusatz. Mit Süßungsmitteln, Vitaminen und Mineralstoffen. Zutaten: Milcheiweiß, weiße Schokolade 
[Süßungsmittel: Maltit; Vollmilchpulver, Kakaobutter, Emulgator: Lecithine (Soja); natürliches Aroma], lösliche Maisfaser, Feuchthaltemittel: 
Glycerin; Oligofruktosesirup, Milchproteincrispies [Milcheiweiß, Reismehl, Speisesalz], Quinoamehl, Rapsöl, Sonnenblumenöl, Kakaomasse, 
Kokosmilchpulver (enthält Milch), Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folsäure, Vitamin B12, 
Biotin, Pantothensäure, Calciumcarbonat, Eisenpyrophosphat, Kaliumcitrat, Magnesiumphosphate, Kaliumchlorid, Tricalciumphosphat, Zinksulfat, 
Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, natürliche Aromen. Kann Spuren von Ei und 
Eierzeugnissen, Schalenfrüchten, Sesamsamen, Weizen enthalten.
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* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)
** NRV=Nährstoffbezugswerte | 1 entspricht NRV (Nährstoffbezugswerte) = 20 %
Ohne Zuckerzusatz. ENTHÄLT VON NATUR AUS ZUCKER. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

YFood Labs GmbH 
Landwehrstraße 60-62, 
80336 München, Deutschland

75 g

@yfooddrink

WENIG ZUCKER GLUTENFREI HERGESTELLT IN 
DEUTSCHLAND

Kühl und trocken lagern. Mindestens haltbar bis:

75 gBITTE RECYCLEN.

Nährwerte pro 100 g
pro 75 g
Portion RM*

Energie (kJ) 1385 1045 13 %
Energie (kcal) 332 250 13 %
Fett (g) 12 9,0 13 %

davon gesättigte 
Fettsäuren (g)

6,3 4,7 23 %

Kohlenhydrate (g) 27 20 8 %
davon Zucker (g) 4,3 3,2 4 %

Ballaststoffe (g) 14 11
Eiweiß (g) 30 23 46 %
Salz (g) 0,22 0,17 3 %

 pro 100 g 
pro 75 g
Portion

%NRV
**

Vitamin A (µg) 160,001 120,00 15 %
Vitamin D (µg) 1,001 0,75 15 %
Vitamin E (mg) 2,401 1,80 15 %
Vitamin K (µg) 15,001 11,25 15 %
Thiamin (mg) 0,221 0,17 15 %
Riboflavin (mg) 0,281 0,21 15 %
Niacin (mg) 3,201 2,40 15 %
Vitamin B6 (mg) 0,281 0,21 15 %
Folsäure (µg) 40,001 30,00 15 %
Vitamin B12 (µg) 0,501 0,38 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Biotin (µg) 10,001 7,50 15 %
Pantothensäure (mg) 1,201 0,90 15 %
Kalium (mg) 400,001 300,00 15 %
Chlorid (mg) 160,001 120,00 15 %
Calcium (mg) 160,001 120,00 15 %
Phosphor (mg) 140,001 105,00 15 %
Magnesium (mg) 75,001 56,25 15 %
Eisen (mg) 2,801 2,10 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Zink (mg) 2,001 1,50 15 %
Kupfer (mg) 0,201 0,15 15 %
Mangan (mg) 0,401 0,30 15 %
Selen (µg) 11,001 8,25 15 %
Chrom (µg) 8,001 6,00 15 %
Molybdän (µg) 10,001 7,50 15 %
Jod (µg) 30,001 22,50 15 %

Energie-Proteinriegel mit Vanille-Karamell-Geschmack, bestreut mit Milchproteincrispies (3,9 %), überzogen mit weißer 
Schokolade (18 %) ohne Zuckerzusatz. Mit Süßungsmitteln, Vitaminen und Mineralstoffen. Zutaten: Milcheiweiß, weiße Schokolade 
[Süßungsmittel: Maltit; Vollmilchpulver, Kakaobutter, Emulgator: Lecithine (Soja); natürliches Aroma], lösliche Maisfaser, Feuchthaltemittel: 
Glycerin; Oligofruktosesirup, Milchproteincrispies [Milcheiweiß, Reismehl, Speisesalz], Quinoamehl, Rapsöl, Sonnenblumenöl, Kakaomasse, 
Kokosmilchpulver (enthält Milch), Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folsäure, Vitamin B12, 
Biotin, Pantothensäure, Calciumcarbonat, Eisenpyrophosphat, Kaliumcitrat, Magnesiumphosphate, Kaliumchlorid, Tricalciumphosphat, Zinksulfat, 
Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, natürliche Aromen. Kann Spuren von Ei und 
Eierzeugnissen, Schalenfrüchten, Sesamsamen, Weizen enthalten.
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* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)
** NRV=Nährstoffbezugswerte | 1 entspricht NRV (Nährstoffbezugswerte) = 20 %
Ohne Zuckerzusatz. ENTHÄLT VON NATUR AUS ZUCKER. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

YFood Labs GmbH 
Landwehrstraße 60-62, 
80336 München, Deutschland

75 g

@yfooddrink

WENIG ZUCKER GLUTENFREI HERGESTELLT IN 
DEUTSCHLAND

Kühl und trocken lagern. Mindestens haltbar bis:

75 gBITTE RECYCLEN.

WHITE
CHOCOLATE

THIS IS FOOD
EIN RIEGEL. ALLES DRIN.

CRISPY BROWNIE

Nährwerte pro 100 g
pro 75 g
Portion RM*

Energie (kJ) 1398 1045 13 %
Energie (kcal) 335 250 13 %
Fett (g) 12 9,0 13 %

davon gesättigte 
Fettsäuren (g)

6,1 4,6 23 %

Kohlenhydrate (g) 26 20 8 %
davon Zucker (g) 4,3 3,2 4 %

Ballaststoffe (g) 16 12
Eiweiß (g) 30 23 46 %
Salz (g) 0,21 0,16 3 %

 pro 100 g 
pro 75 g
Portion

%NRV
**

Vitamin A (µg) 160,001 120,00 15 %
Vitamin D (µg) 1,001 0,75 15 %
Vitamin E (mg) 2,401 1,80 15 %
Vitamin K (µg) 15,001 11,25 15 %
Thiamin (mg) 0,221 0,17 15 %
Riboflavin (mg) 0,281 0,21 15 %
Niacin (mg) 3,201 2,40 15 %
Vitamin B6 (mg) 0,281 0,21 15 %
Folsäure (µg) 40,001 30,00 15 %
Vitamin B12 (µg) 0,501 0,38 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Biotin (µg) 10,001 7,50 15 %
Pantothensäure (mg) 1,201 0,90 15 %
Kalium (mg) 400,001 300,00 15 %
Chlorid (mg) 160,001 120,00 15 %
Calcium (mg) 160,001 120,00 15 %
Phosphor (mg) 140,001 105,00 15 %
Magnesium (mg) 75,001 56,25 15 %
Eisen (mg) 2,801 2,10 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Zink (mg) 2,001 1,50 15 %
Kupfer (mg) 0,201 0,15 15 %
Mangan (mg) 0,401 0,30 15 %
Selen (µg) 11,001 8,25 15 %
Chrom (µg) 8,001 6,00 15 %
Molybdän (µg) 10,001 7,50 15 %
Jod (µg) 30,001 22,50 15 %

Energie-Proteinriegel mit Brownie-Geschmack, bestreut mit Milchproteincrispies (3,9 %), überzogen mit Milchschokolade 
(18 %) ohne Zuckerzusatz. Mit Süßungsmitteln, Vitaminen und Mineralstoffen. Zutaten: Milcheiweiß, Milchschokolade [Süßungsmittel: 
Maltit; Magermilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Inulin, Butterreinfett, Emulgator: Lecithine (Soja); natürliches Aroma], lösliche Maisfaser, 
Oligofruktosesirup, Feuchthaltemittel: Glycerin; Milchproteincrispies [Milcheiweiß, Reismehl, Speisesalz], fettarmer Kakao, Quinoamehl, Rapsöl, 
Sonnenblumenöl, Kokosmilchpulver (enthält Milch), Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folsäure, 
Vitamin B12, Biotin, Pantothensäure, Calciumcarbonat, Eisenpyrophosphat, Kaliumcitrat, Magnesiumphosphate, Kaliumchlorid, Tricalciumphosphat, 
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Süßungsmittel: Sucralose; natürliche Aromen. 
Kann Spuren von Ei und Eierzeugnissen, Schalenfrüchten, Sesamsamen, Weizen enthalten.
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* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)
** NRV=Nährstoffbezugswerte | 1 entspricht NRV (Nährstoffbezugswerte) = 20 %
Ohne Zuckerzusatz. ENTHÄLT VON NATUR AUS ZUCKER. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
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WENIG ZUCKER GLUTENFREI HERGESTELLT IN 
DEUTSCHLAND

Kühl und trocken lagern. Mindestens haltbar bis:

75 gBITTE RECYCLEN.

THIS IS FOOD
EIN RIEGEL. ALLES DRIN.

CRISPY BROWNIE

Nährwerte pro 100 g
pro 75 g
Portion RM*

Energie (kJ) 1398 1045 13 %
Energie (kcal) 335 250 13 %
Fett (g) 12 9,0 13 %

davon gesättigte 
Fettsäuren (g)

6,1 4,6 23 %

Kohlenhydrate (g) 26 20 8 %
davon Zucker (g) 4,3 3,2 4 %

Ballaststoffe (g) 16 12
Eiweiß (g) 30 23 46 %
Salz (g) 0,21 0,16 3 %

 pro 100 g 
pro 75 g
Portion

%NRV
**

Vitamin A (µg) 160,001 120,00 15 %
Vitamin D (µg) 1,001 0,75 15 %
Vitamin E (mg) 2,401 1,80 15 %
Vitamin K (µg) 15,001 11,25 15 %
Thiamin (mg) 0,221 0,17 15 %
Riboflavin (mg) 0,281 0,21 15 %
Niacin (mg) 3,201 2,40 15 %
Vitamin B6 (mg) 0,281 0,21 15 %
Folsäure (µg) 40,001 30,00 15 %
Vitamin B12 (µg) 0,501 0,38 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Biotin (µg) 10,001 7,50 15 %
Pantothensäure (mg) 1,201 0,90 15 %
Kalium (mg) 400,001 300,00 15 %
Chlorid (mg) 160,001 120,00 15 %
Calcium (mg) 160,001 120,00 15 %
Phosphor (mg) 140,001 105,00 15 %
Magnesium (mg) 75,001 56,25 15 %
Eisen (mg) 2,801 2,10 15 %

 pro 100 g
pro 75 g
Portion

%NRV 
**

Zink (mg) 2,001 1,50 15 %
Kupfer (mg) 0,201 0,15 15 %
Mangan (mg) 0,401 0,30 15 %
Selen (µg) 11,001 8,25 15 %
Chrom (µg) 8,001 6,00 15 %
Molybdän (µg) 10,001 7,50 15 %
Jod (µg) 30,001 22,50 15 %

Energie-Proteinriegel mit Brownie-Geschmack, bestreut mit Milchproteincrispies (3,9 %), überzogen mit Milchschokolade 
(18 %) ohne Zuckerzusatz. Mit Süßungsmitteln, Vitaminen und Mineralstoffen. Zutaten: Milcheiweiß, Milchschokolade [Süßungsmittel: 
Maltit; Magermilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Inulin, Butterreinfett, Emulgator: Lecithine (Soja); natürliches Aroma], lösliche Maisfaser, 
Oligofruktosesirup, Feuchthaltemittel: Glycerin; Milchproteincrispies [Milcheiweiß, Reismehl, Speisesalz], fettarmer Kakao, Quinoamehl, Rapsöl, 
Sonnenblumenöl, Kokosmilchpulver (enthält Milch), Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folsäure, 
Vitamin B12, Biotin, Pantothensäure, Calciumcarbonat, Eisenpyrophosphat, Kaliumcitrat, Magnesiumphosphate, Kaliumchlorid, Tricalciumphosphat, 
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumjodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Süßungsmittel: Sucralose; natürliche Aromen. 
Kann Spuren von Ei und Eierzeugnissen, Schalenfrüchten, Sesamsamen, Weizen enthalten.
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* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)
** NRV=Nährstoffbezugswerte | 1 entspricht NRV (Nährstoffbezugswerte) = 20 %
Ohne Zuckerzusatz. ENTHÄLT VON NATUR AUS ZUCKER. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
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Kühl und trocken lagern. Mindestens haltbar bis:

75 gBITTE RECYCLEN.
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GLUTENFREIWENIG ZUCKER


